Утверждаю
Председатель Президиума

совета директоров ОУ СПО
Саратовской области

_________Г.Н. Митрофанова
ПОЛОЖЕНИЕ
о соревнованиях по гиревому спорту и армрестлингу среди студентов учреждений СПО Саратовской  области.
1   Цели и задачи.
Соревнования проводятся с целью популяризации и развития спорта среди студентов СПО, пропаганды здорового образа жизни, привлечения учащихся к систематическим занятиям спортом, выявления сильнейших спортсменов среди ОУ СПО Саратовской области.
2.   Сроки и место проведения.
Соревнования проводятся 28  марта 2014 года на базе Саратовского колледжа машиностроения и экономики СГТУ имени Ю.А. Гагарина: Саратов, ул. Крымская, д.19.  Начало соревнований  в 10.00
3.   Руководство проведения соревнований.
Общее руководство осуществляется администрацией СКМиЭ Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию. Главный судья - Артамонов В.М.
4.   Условия проведения. Участники.
К участию в соревнованиях допускаются студенты дневного обучения с допуском врача и прошедшие необходимую физическую подготовку. При регистрации иметь при себе студенческий билет. Состав команды 4 человека и представитель. 2 чел. - гиревой спорт,  2 чел. — армспорт.
5.   Программа соревнования.

	
	Вид упражнения
	Участники
	Время

	1
	Толчок
	2
	11.00

	
	Рывок
	
	12.00

	2
	Армспорт
	2
	12.00


6. Виды спорта.
Гиревой спорт. Толчок (двумя гирями), рывок.   Соревнования личные среди юношей в весовых категориях:

до 65 кг

до 72 кг   вес гири 16 кг
до 80 кг
24 кг
до 88 кг.
24 кг
свыше 88 кг вес гири  32 кг
            Армспорт. Соревнования проводятся в тех же весовых категориях, правая рука.
Взвешивание участников проводится перед соревнованиями в 10.00  часов.
7.Награждение.
Победители соревнований награждаются грамотами.
8.   Финансирование.
Организационный взнос – 500 рублей.
9. Заявки.
Заявки на участие в соревнованиях подаются до 27.03.2014 года в СКМ и Э СГТУ имени Ю.А. Гагарина по факсу 8(8452)92-12-46. Участие в соревнованиях подтвердить по телефону: 92-12-46
